СОХРАНИ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ – ПРОЙДИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ! 

Что такое ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ? 

· Медицинский осмотр врачами нескольких специалистов;

· Лабораторные и инструментальные методы обследования;

· Определение групп здоровья;

·  Проведение профилактического консультирования, при необходимости, дополнительного обследования, лечебных мероприятий и динамического наблюдения.

Зачем нужна ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ?  

Многие хронические заболевания на ранних стадиях протекают бессимптомно, поэтому, чем раньше выявить начальные проявления болезни или риск их развития, тем успешнее будет лечение.   
  Диспансеризация проводится БЕСПЛАТНО. 
ДВА этапа диспансеризации

1 этап диспансеризации 

Обязательные обследования на 1 этапе диспансеризации:
*измерение роста, массы тела, 
*измерение артериального давления, 
*определение уровня общего холестерина в крови, 
*электрокардиография (для мужчин в возрасте старше 35 лет, для женщин в возрасте 45 лет и старше), 
*осмотр фельдшером (акушеркой) женщин в возрасте от 21 года до 69 лет включительно, 
*флюорография легких, 
*маммография молочных желез (для женщин в возрасте от 39 до 75 лет), 
*клинический анализ крови, 
*анализ крови биохимический для определения функций печение, почек, углеводного и липидного обмена для граждан в возрасте 39 лет и старше с периодичностью 1 раз в 6 лет, 
*УЗИ органов брюшной полости и малого таза на предмет исключения новообразований для людей в возрасте 39 лет и старше с периодичностью 1 раз в 6 лет (для женщин УЗИ поджелудочной железы, почек, матки и яичников; для мужчин УЗИ поджелудочной железы, почек и предстательной железы), 
*для мужчин в возрасте 69 или 75 лет однократно - УЗИ брюшной аорты с целью исключения аневризмы, измерение внутриглазного давления (для граждан в возрасте 39 лет и старше), 
*прием врача-терапевта, включающий установление диагноза, определение группы здоровья, группы диспансерного наблюдения, проведение краткого профилактического консультирования,
*общий анализ мочи,

* анализ канала на скрытую кровь. 
Объем обследований первого этапа зависит от возраста. 
2 этап диспансеризации 
Если по результатам первого этапа выявлено подозрение на заболевание, то участковый врач направит на второй этап для дальнейшего дополнительного обследования, уточнения диагноза и группы здоровья.   
Кто может пройти диспансеризацию?
* Пройти диспансеризацию могут как работающие, так и не работающие граждане, а также обучающие по очной форме.  

Диспансеризация проводится один раз в три года, начиная с 21 года. 
Если в текущем году Ваш возраст делится на «3», то есть вам 21,24, 27,30,33, 36, 39 и т.д., тогда Вы может пройти диспансеризацию. 

Если Ваш возраст на «3» не делится, Вы можете пройти профилактический осмотр. 
* Дети в возрасте от 0 до 17 лет включительно, пребывающие в стационарных учреждениях системы образования, социальной защиты и здравоохранения.

* Дети-сироты и дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации.

* Дети – сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, в том числе усыновленные  (удочеренные), принятые под опеку (попечительство).
Как пройти диспансеризацию?

Обратитесь в поликлинику, к которой Вы прикреплены, обязательно возьмите с собой паспорт и полис ОМС. В поликлинике можно получить подробную информацию о том, как подготовиться к диспансеризации, когда и куда обратиться. 
Как пройти диспансеризацию работающему человеку? 
Согласно статье 24 Федерального закона Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. №З23-Ф3 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» работодатели обязаны обеспечивать условия для прохождения работниками медицинских осмотров и диспансеризации, а также беспрепятственно отпускать работников для их прохождения.

            Чем диспансеризация отличается от профосмотра?
   * Профилактический медицинский осмотр имеет более «узкий» спектр исследований.

   * Профосмотры не привязаны к конкретным возрастным группам, как диспансеризация. 
    В год прохождения диспансеризации профилактический медицинский осмотр не проводится. 

Порядок и условия проведения профилактических

медицинских осмотров
Профилактические медицинские осмотры проводятся в целях раннего выявления заболеваний и факторов риска их развития.
Осмотры взрослого населения проводятся 1 раз в 2 года. 
Медицинские осмотры несовершеннолетних детей проводятся в установленные возрастные периоды. 
Регулярное прохождение диспансеризации и профилактических осмотров позволит в значительной степени уменьшить вероятность развития опасных для жизни заболеваний, выявить их на той стадии, когда лечение еще эффективно. Все, что для этого необходимо – вести здоровый образ жизни и регулярно проходить медицинское обследование. Согласитесь, так просто быть здоровым! 

Пройдите диспансеризацию – и Вы обретете уверенность в завтрашнем дне!

  Подробную информацию о порядке и условиях прохождения диспансеризации и профилактических осмотров можно получить в регистратуре поликлиники, у своего участкового врача, в страховой медицинской организации либо в Территориальном фонде обязательного медицинского страхования Кемеровской области по телефону «горячей линии»: 8 (3842) 49-60-68.
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